ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac oktéber 2018

CSS Zarec, pracovisko Cadca

01.10., 22.10., 29.10.2018 — Sportové dopoludnie (holandsky biliard, kolky)

03.10.2018 — ucast’ na podujati Domov domovu 2018, organizator DSS a ZpS Zakamenné
05.10.2018 - — ucast’ na 8. ro¢niku Sportovych hier seniorov, organizator LIKAVA — centrum
socialnych sluzieb

08.10.2018 - reminiscen¢na terapia, arteterapia

11.10.2018 — ucast’ na Sportovych hrach — Olympidda 2018 vo Wilkowiciach, Pol'sko
15.10.2018 —beseda na tému ,,Dei bielej palice*

18.10.2018 - snoezelen terapia, telocvi¢na (I'ahké posiliiovacie cvi¢enia — rotoped, beZiaci
pas...)

24.10.2018 — beseda s lektorkou Kysuckej kn iznice Cadca

25.10.2018 — spoloéné posedenie so ziakmi, $tudentami ZUS Cadca — kultiirny program pri
prilezitosti ,,Oktober mesiac Ucty k star§im*

26.10.2018 - biblioterapia, spoloc¢enské hry, tréning pamati

Tvoriva dieliia/Terapeutickd miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, tkanie, tvoriva ¢innost’, zhotovenie vyrobkov k pamiatke zosnulych

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac oktober 2018

02.10.2018 — vyroba vencekov z jesenné¢ho materialu

03.10.2018 — ucast’ na podujati Domov domovu 2018, organizator DSS a ZpS Zakamenné



05.10.2018 - —ucast’ na 8. ro¢niku Sportovych hier seniorov, organizator LIKAVA — centrum
socialnych sluzieb

04.10.-10.10.2018 — tyzden venovany oSetrovaniu kvetov v zariadeni

08.10.2018 — vylet do jesennej prirody

10.10.2018 — sutaz v chytani rybiciek

11.10.2018 — beseda s lektorkou Kysuckej kniznice

16.10.2018 .- kartové hry

18.10.2018 .- sviatost’ zmierenia a svédta omsa

22.10.2018 — Mesiac tcty k star§im — besiedka s détmi z MS Cierne

24.10.2018 — biblioterapia

26.10.2018 — stretnutie klientov s dochodcami obce Cierne pri prileZitosti Mesiaca tcty
K star§im

30.10.2018 — filmova produkcia podla vlastného vyberu



