
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac  október  2018 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

 

01.10., 22.10., 29.10.2018 – športové dopoludnie (holandský biliard, kolky) 

03.10.2018 – účasť na podujatí Domov domovu 2018, organizátor DSS a ZpS Zákamenné 

05.10.2018 -  – účasť na 8. ročníku športových hier seniorov, organizátor LIKAVA – centrum 

sociálnych služieb 

08.10.2018 - reminiscenčná terapia, arteterapia  

11.10.2018 – účasť na športových hrách – Olympiáda 2018 vo Wilkowiciach, Poľsko  

15.10.2018 –beseda na tému „Deň bielej palice“  

18.10.2018 -  snoezelen terapia, telocvičňa (ľahké posilňovacie cvičenia – rotoped, bežiaci 

pás...) 

24.10.2018  – beseda s lektorkou Kysuckej kn ižnice  Čadca 

25.10.2018 –  spoločné posedenie so žiakmi, študentami ZUŠ Čadca – kultúrny program pri 

príležitosti „Október mesiac úcty k starším“  

26.10.2018 – biblioterapia, spoločenské hry, tréning pamäti 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom,  tkanie, tvorivá činnosť, zhotovenie výrobkov k pamiatke zosnulých    

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

 

 

CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

Aktivity klientov  na mesiac október  2018 

 

02.10.2018 – výroba venčekov z jesenného materiálu 

03.10.2018 – účasť na podujatí Domov domovu 2018, organizátor DSS a ZpS Zákamenné 



05.10.2018 -  – účasť na 8. ročníku športových hier seniorov, organizátor LIKAVA – centrum 

sociálnych služieb 

04.10.-10.10.2018 – týždeň venovaný ošetrovaniu kvetov v zariadení 

08.10.2018 – výlet do jesennej prírody 

10.10.2018 – súťaž v chytaní rybičiek 

11.10.2018 – beseda s lektorkou Kysuckej knižnice 

16.10.2018 .- kartové hry 

18.10.2018 .- sviatosť zmierenia a svätá omša 

22.10.2018 – Mesiac úcty k starším – besiedka s dětmi z MŠ Čierne 

24.10.2018 – biblioterapia 

26.10.2018 – stretnutie klientov s dôchodcami obce Čierne pri príležitosti Mesiaca úcty 

k starším 

30.10.2018 – filmová produkcia podľa vlastného výberu 

 

 


